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FULL INFORMATIU DE LES ACTIVITATS DEL TERCER QUADRI MESTRE DE 2010

IMPORTANT PER A LES SORTIDES:

Cal apuntar-se a totes les activitats, encara que siguin passis de diapositives o no tinguin preu
determinat al calendari.

També us recordem que les llistes dels autocars es tancaran DIJOUS de cada setmana de
'excursio. Les anul-lacions de places d’autocar que es facin després de dijous hauran de
pagar el 50% del preu de I'excursio.

En el cas que les places per a les sortides estiguin limitades a un niumero concret d'assistents,
els socis d’Icaria en tindran prioritat seguint I'ordre del llistat.

Per tal de facilitar el bon funcionament de les sortides que es facin amb autocar, es realitzara
només una parada discrecional tant en I'anada com en la tornada: Quan es vagi per la
Meridiana, parada a Sant Andreu (Fabra i Puig) i quan es vagi per Diagonal-Pedralbes,
parada a Palau Reial.

NOTICIES:

RAKXA: Aquest any han estat de campaments a Ajamil de Cameros, fantastic
municipi situat a La Rioja, i pel que ens han dit s’ho han passat d'allo més bé! No us
podem proporcionar el calendari del Cau, degut a que encara no han realitzat la reunio
d’inici del curs i no el tenen preparat. El trobareu més endavant a la seva pagina web o
bé el podreu passar a recollir per Icaria.

BOULDER “I[KAROS PIKAROS”: _ Per fi hem acabat de construir el boulder al pati
d’Icaria! | ens fa tanta il-lusié que volem ensenyar-vos com ha quedat. Durant la Festa
Major el tindrem obert, pero encara no es podra utilitzar. A partir d’'octubre, de dilluns a
divendres en horari normal d’lcaria estara en funcionament i a la disposicié de tots els
socis amb llicencia federativa que el vulguin estrenar.

ESCAPADA INTERNACIONAL: Com ja sabeu de cada any, cap al mar¢ organitzem
la XVIII Escapada Internacional. Entre octubre i novembre tindrem preparat el
programa del viatge on hi trobareu el preu, el planning i les dates d'inscripcié. Si esteu
interessats en anar-hi podeu recollir-lo a secretaria de I'entitat; o bé, deixeu el vostre
nom i nimero de telefon i us avisarem de seguida que el tinguem.

REPARTIMENT DE PREMIS: Tal i com us vam avancar a la Diada del Soci, el proxim
19 de setembre i durant la paella de festa major es fara lliurament dels premis que per
motius diversos no varem poder donar a la sortida de Valldeneu.

Entitat membre de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada)
Entitat membre de Senders de Catalunya
Entitat fundadora de I’Associacié d’Entitats Excursionistes del Barcelones



FULL INFORMATIU DE LES ACTIVITATS DEL TERCER QUADRI MESTRE DE 2010

SETEMBRE 2010

FESTA MAJOR: Enguany la Festa Major del Poblenou comenca amb el prego el

dissabte dia 11 de setembre i s’acaba amb els tradicionals focs artificials el dia 19 de

setembre.
EXPOSICIO: POBLENOU, BARRI DE CONTRASTOS | MUTACION S
Del 5 al 10 de Organ_itz_{:l: La‘Raspa del Poblenou (15€& Aniversari)
Setembre de Exposicié a carrec de Lord Checa . ]
2010 LIOC: o Centre de Barri, a la Rambla del Poblenou NUm. 49
[ (0] = TP EPRRP P Del7a2lh
NATURTRESC
SANTA COLOMA DE FARNERS-CASTELL DE FARNERS.
Diumenge !\IOTA: Ic_aria no fa Ia_l in_scripcié per a aquestes sortides. Us podeu
5 de setemb're mfornjar,l fer la |n§cr|pC|é corresponent al teléfon seg_[J,ent: 6;6 672 173
de 2010 (només és operatiu en algunes _hores, per a informacio els dilluns de 17 a
21 hores), o bé entrant a la pagina web:
http://www.euro-senders.com/naturtresc/
FESTA MAJOR
CONCERT AMB PROYECTO CUMACO (Latin/Jazz/Fussion) + SONDA
Divendres, RUMBA (Salsa/Funk) + DJ MEDIAPLAYERS
10 de setembre | Organitza A. E. Rakxa
de 2010 oo PP Bilbao/Pallars
HOTA 22’30
FESTA MAJOR
, SECCIO FOTOGRAFIA
Dissabte, ., ) L, .
11 de setembre Inaugurgcm de I'exposicio-concurs de fotografia. Les bases del concurs de
de 2010 fotografia les trobareu amb aquesta tramesa.
AV o Tox | USSR PPPUPRPERRR Gemma Baulo
FESTA MAJOR
CONCERT DE POWER-POP & ROCK'N'ROLL
Dissabte, THE SURFIN BURRITOS + THE BITE + DJ GASOLINEMAN
11 de setembre | Organitza: La Raspa del Poblenou (15& Aniversari)
de 2010 o o PSPPI Pallars/Roc Boronat
Hora: 22°00 h
FESTA MAJOR
Diumenge AE RAKXA: 20 ANYS EDUCANT AL POBLENOU!
12 de setemk'we ACTIVITATS_PER A INFAN_T_S | ADOLESCENTS _
de 2010 Create Stacking (L’art d’equilibrar-se a la part superior d’'una torre de
caixes de plastic), Tallers i alguna sorpresa més.
FESTA MAJOR
“GLOBOTA” 20& ANIVERSARI A. E. RAKXA
Diumenge Amb motiu del XXé aniversari volem celebrar una mascleta amb globus,
12 de setemE)re en lloc de petards. Des de les 12 del mati podeu ajudar a muntar els
de 2010 milers de globus que es faran esclatar a la tarda.

Lo Lo Pallars/Roc Boronat

Hora: 17°00 h




Dimecres, FESTA MAJOR
15 de setembre | 52 MOSTRA DE CINEMA SOCIAL | DOCUMENTAL
de 2010 Projeccié de la pel-licula: ZEITGEIST (Desembiglacion) de Peter Joseph
Organitza: La Raspa del Poblenou (15& Aniversari)
[T T A. E. Icaria, C/ Llull 184
HOTA. o 20:00 h
ESPECTACLE DELS AUTOMATAS DE LA NADA
A carrec de la Fund-Accié Experimental del Poblenou.
Divendres, LIOC: e La Fundici6, a C/ Pallars 178
17 de setembre | HOM@: ... ..uuveieieieieiiiieieieeeeeeeeeee et ae e e e ee e Sobre les 21’00 aprox.
de 2010 El dissabte dia 18 ens repetiran I'espectacle i els podrem tornar a veure al
Passatge Canti sobre les 22’00 h.
SENDERISME
GR-5 MONTSENY-PLANA DEL COLL-SOT DE L'INFERN-CAN RI' ERA
Dissabte DE CIURET-FOGARS DE MONTCLUS.
' 12,075 Km. Desnivells acumulats: 407 de pujada i 225 m de baixada.
18 de setembre )
de 2010 Vocal: ......... T A PR Manel To'rrents
Hora de sortida: 7 del mati..........cccoveeeeeeeiiiiiieee e, Preu soci: 17 €
......................................................................................... Preu no soci: 20 €
FESTA MAJOR
ROCODROM PER A INFANTS
: Organitza: Associacié de Comerciants de Maria Aguilo de Dalt amb la
Dissabte, T , . e ) N
col-laboracié d’Icaria en I'organitzacio i el funcionament del rocodrom.
18 de setembre ) s o .
de 2010 LIOC . Maria Aguilé/Passatge Canti
[ (0] = PSPPI De 11'00 a 19’00 hores
Durant tot el dia hi haura activitats diverses: Partides rapides d’Escacs,
exhibicié de Baldufes i paradetes dels comerciants del carrer.
FESTA MAJOR
SOPAR AL CARRER
. Com cada any celebrarem la Festa Major sopant davant del casal. Cal que
Dissabte, e ,
portem el menjar i la beguda de casa. Nosaltres posarem les taules i les
18 de setembre o . .
de 2010 cadlr_es i tots farem gresca. Per tal de saber quantes cadires necessitem,
caldria que us apuntéssiu.
LYo Tox | SRR Josep Martin
FESTA MAJOR
PAELLA GEGANT-REPARTIMENT DE PREMIS
Com que aquest any el rapartiment de premis el varem fer a Valldeneu i
Di no tothom va poder venir, es fara el lliurament de premis de fotografia de
iumenge, . I
la gent que no hi va assistir.
19 de setembre | < = o . . .
de 2010 Es importantissim que us apunteu abans del dijous dia 16 de setembre, ja
gue s’ha de comprar i cal saber quants serem.
LYo Tox | ORI POPPPPRPRRN Manuel Garcia
Hora de trobada:13'30h. ... Preu: a determinar
BARNATRESC
CAMINADA DE SANTS
Organitza: UEC de Sants
Diumenge, NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida i
19 de setembre | recollir-hi el full de ruta, el qual s'haura de presentar en tots els controls de
de 2010 pas i lliurar-lo a l'arribada.

INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de
17 a 21 hores) Servei d'informacio esportiva: tel. 934 023 000, o bé trucant
al 010.




OCTUBRE 2010

SENDERISME
GR-174 BELLMUNT DE PRIORAT-RIU SIURANA-EL LLOAR-RIU
MONTSANT-GRATALLOPS.

I?|ssabte, 11,460 Km. Desnivells acumulats: 320 de pujada i 280 m de baixada.
2 d’octubre de )

2010 V0 To7 | AT Manel Torrents
Hora de sortida: 7 del mati........coovvveveveieiieee e Preu soci: 17 €
......................................................................................... Preu no soci: 20 €
XXVllla MARXA APLEC DE VETERANS DE CATALUNYA

Diumenae VALLGORGUINA
, ge, Organitza: UEC de Gracia amb el patrocini de la FEEC.
3 d'octubre de . g ; , ; »

2010 Trobareu més informacié a secretaria de I'entitat a partir de mitjans de
setembre.

NATURTRESC .
VALLROMANES (VALLES ORIENTAL)
Diumenae NOTA: Icaria no fa la inscripcié per a aquestes sortides. Us podeu
, ge, informar i fer la inscripci6 corresponent al telefon seguent: 616 672 173
3 d'octubre de , ) ) g .
2010 (només és operatiu en algunes hores, per a informacié els dilluns de 17 a

21 hores), o bé entrant a la pagina web:
http://www.euro-senders.com/naturtresc/

Del 8 d’'octubre
al 12 d'octubre

XXXVI ASAMBLEA Y MARCHA NACIONAL DE MONTANEROS
VETERANOS .
SANTANDER (CANTABRIA)

de 2010 VOCAL ittt Josep Martin
16i 17 BARNATRESC
, CAMINADA INTERNACIONAL
d'octubre de Organitza: ACIB
2010 '
SENDERISME
GR-107 i PR-C 124 GOSOL-FONT TERRERS-EL COLLELL-MIR ADOR
Diumenge DEL GRESOLETTCAN MINOVES-SALDES. _ ' '
, ' 13,165 Km. Desnivells acumulats: 410 de pujada i 625 m de baixada.
17 d’octubre de )

2010 Vocal: ......... e s Manel To_rrents
Hora de sortida: 7 del mati..........cccoveeeeeiiiiiiiiiiie e, Preu soci: 17 €
......................................................................................... Preu no soci: 20 €
SORTIDA BOLETAIRE
Anem a buscar bolets! No sabem com sera la temporada boletaire, pero
de moment pinta bé. Aixi que hem afegit aquesta sortida i ja acabarem de

Diumenge decidir més endavant. o )
, ' VOCAL it Manuel Garcia i Gemma Baulo
24 d’octubre de ) ,

2010 Hora de trobada:............oooeiiiiiiiiiii e :..7 30 hores
oo PP Parc del Montnegre i el Corredor
LI =105 0 Cotxes particulars en funcié dels assistents

)] 0 = T PP OPPTRSPPPIN De carmanyola




NOVEMBRE 2010:

SECCIO CULTURAL
Encara no tenim les dades per aguesta sortida. Trugueu a secretaria de

Diumenge, I'entitat a mitjans de setembre i us informarem de tot.
7 de novembre .
RV 1o = 1P Josep M2 Espelt
de 2010 , .
Pr U e e A determinar
NATURTRESC
PONT DE LA MALAFOGASSA (GUILLERIES)
Diumenge, NOTA: Icaria no fa la inscripcio per a aquestes sortides. Us podeu
7 de novembre | informar i fer la inscripcio corresponent al teléfon segiient: 616 672 173
de 2010 (només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pagina web
http://www.euro-senders.com/naturtresc/
SENDERISME
PR-C 186 OIX-GRAU D’ESCALES-ESCALADUIX-EL BARRANCOT -
Dissabte BEGET.
' 13,100 Km. Desnivells acumulats: 175 m de pujada i 55 m de baixada.
13 de novembre )
de 2010 Vocal: ......... s Manel To_rrents
Hora de sortida: 7 del mati..........ccccceeeeiiiiiiiiiiieenenee Preu soci: 17 €
............................................................................... Preu no soci: 20 €
BARNATRESC
CAMINADA A MONTJUIC
Organitza: F. E. Barcelona
. NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida i
Diumenge, L : -
recollir-hi el full de ruta, el qual s'haura de presentar en tots els controls de
14 de novembre i e
de 2010 pas i lliurar-lo a l'arribada. _
INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de
17 a 21 hores) Servei d'informacié esportiva: tel. 934 023 000, o bé trucant
al 010.
PASSI DE DIAPOSITIVES i/o AUDIOVISUALS
Dissabte MARCHA NACIONAL DE MONTANEROS VETERANOS DE
' SANTANDER (CANTABRIA)
27 de novembre ) .
de 2010 VOCAL oottt Josep Martin
[ (0] = PP PPT S PPPUPPRPPRR 18:00 h
SENDERISME )
SL: CAMPRODON-TORRENT DEL TURULURU-COLL D’EN SIVILL A-
Diumenae EL REMEI-PONT DE LES ROCASSES-CAMPRODON.
ge. 11,350 Km. Desnivells acumulats: 255 m de pujada i 270 m de baixada.
28 de novembre )
de 2010 Vocal: ......... s Manel Tor_rents
Hora de sortida: 7 del mati..........ccccceeeeiviiiiiiiieeeenee Preu soci: 17 €
............................................................................... Preu no soci: 20 €
NATURTRESC
CAMINADA CIRCULAR A TIVISSA
Diumenge, NOTA: Icaria no fa la inscripcié per a aquestes sortides. Us podeu
28 de novembre | informar i fer la inscripcio corresponent al teléfon segiient: 616 672 173
de 2010 (només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pagina web

http://www.euro-senders.com/naturtresc/




DESEMBRE 2010:

PASSI DE DIAPOSITIVES
1- RANDONNEE PIRENAICA (De Vall d’Ordesa a Vall d’Aran)

Dissabte, 2- SANT MAURICI | AIGUESTORTES
11 de desembre .
de 2010 RV o 0% | PP OPPPTPPPPRR Manel Torrents
HOTA e 18:00 h
NATURTRESC
COGULLO DE CAL TORRE (BAGES)
Diumenge, NOTA: Icaria no fa la inscripcié per a aquestes sortides. Us podeu
12 de desembre | informar i fer la inscripcié corresponent al telefon segtient: 616 672 173
de 2010 (només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pagina web
http://www.euro-senders.com/naturtresc/
SENDERISME
GR-1761176-1 SANTA FE DE VALLDEPERES-RIERA DE
VALLDEPERES-RIERA DE NAVEL-EL PINELL DE PAGES-CARDO NA.
8,415 Km. Desnivells acumulats: 95 m de pujada i 105 de baixada.
Dissabte, NOTA: Per aquesta sortida esta previst organitzar un dinar a un
18 de desembre | restaurant. En el cas de tenir les places limitades, tindran prioritat sobre
de 2010 qualsevol altre els socis que facin I'excursio.
VOCAL et Manel Torrents
Hora de sortida: 7 del mati..........cccooeveeeeeiiiiiiieenen. Preu soci: 17 € + Dinar
............................................................................. Preu no soci: 20 € + Dinar
BARNATRESC
CAMINADA DE NADAL
Organitza: AEEB
. NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida i
Diumenge, L : .
19 de novembre I’eCO'||II"-hI el full o!e rgta, el qual s’haura de presentar en tots els controls de
de 2010 pas i lliurar-lo a l'arribada.

INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de
17 a 21 hores) Servei d'informacié esportiva: tel. 934 023 000, o bé trucant
al 010.

: LOTERIA DE NADAL NUM. 53.466 :
Aquest és el numero de la loteria de Nadal d’Icaria. Ens dura la sort a tots? I
Ben aviat podreu trobar els talonaris a Secretaria, per poder-ne comprar i

vendre’n si ens voleu ajudar. .
-




BASES PER AL CONCURS DE FOTOGRAFIA 2010

PARTICIPANTS:

Socis i simpatitzants de I'Entitat.
TEMES:

a) Activitats d’lIcaria (imprescindible amb una 0 més persones)
b) Lliure
¢) Panoramiques
d) RAKXA: CAMPAMENTS D’ESTIU A LA RIOJA
d1) Fotografia més divertida dels campaments
d2) Paisatge del lloc i dels seus voltants

MAXIM DE FOTOGRAFIES QUE ES PODEN PRESENTAR:

Cinc per a cadascun dels temes en qué es participi.

PREMIS:

Un primer, segon i tercer premi per a cada un dels temes convocats.
Seran escollides per un Jurat, el veredicte del qual sera inapel-lable.

Votacid popular

Un primer premi a la fotografia escollida per votacié popular dels visitants a I'exposicié
durant els dies de Festa Major.

Les fotografies premiades passaran a l'arxiu de I'entitat.

CONDICIONS DE PRESENTACIO DE LES FOTOGRAFIES :

Les obres han de ser de 18 x 24 (excepte les panoramiques, la mida de les quals sera
lliure) i sthauran de lliurar muntades sobre cartolines de color negre amb 4 cm. de
marge com a maxim.

Totes les fotografies hauran de portar a la part inferior esquerra el lema del concursant
i el titol de I'obra.

TERMINI D'ADMISSIO

Sera el dia 10 de setembre. Les obres s'han d'envia  r a Icaria acompanyades d'un
sobre petit i tancat en el gual hi haura el nom de ['autor i el seu teléfon de
contacte. En el sobre gue inclou les fotografies i al sobre petit, a la part exterior
s’hi fara constar lema i el tema.

La inauguracié de I'exposicié sera el primer dia de la Festa Major del Poblenou, que
enguany és el dissabte 11 de setembre.

Per a més informacio truqueu a la Secretaria d’lcar  ia.



